
Was macht Lesen mit 
uns?



Wie Lesen die erfolgreichsten Menschen?



Was haben sie alle gemeinsam

• Arbeit mit den Texten

• Erweiterung des Horizontes

• Konsistenz



Was sagt die Wissenschaft?

• Besondere Prozesse beim „Deep Reading“

• Viele Gehirnareale arbeiten zusammen

• Das Gehirn ist nicht zum Lesen entwickelt



Die langfristigen Effekte des Lesens

• Messbare Veränderungen im Gehirn

• Stärkung der weißen Substanz

• Kognitive Reserve

• Viele weitere Vorteile



Es geht um die Umsetzung!
Man kann sehr viel Lesen und es bringt 
einem nichts wenn man das Gelesene 
(vorallem in Sachbüchern) nicht in die 
Realität anwendet bzw. Teile davon für sich 
nutzt 

Anwendung steigert die Verstehens- und 
Merkleistungen enorm
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